
 

寧夏騰格裏沙漠沙坡頭、鎮北堡影視城、西夏陵、須彌山石窟 8 天 

(同業銷售) 

銀川閱海逸衡酒店(洲際品牌酒店2024開業) 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

★參考航班：(正確時間以說明會為主) 

 

天數 出發時間 抵達時間 起飛-抵達城市 航空公司 航班編號 

第1天 1355 1545 TSA/PVG 上海航空 FM820 

第1天 1810 2130 PVG/INC 東方航空 MU6359 

第8天 0820 1100 INC/SHA 東方航空 MU5276 

第8天 1410 1615 SHA/TSA 東方航空 MU5097 

 
 
【購物安排】無購物站、車上貼心販售當地土特產自由選購 
【貼心好禮】每人每天一瓶礦泉水 

 
★第 1 天   松山機場／上海浦東／銀川 
 

【銀川】簡稱“銀”，是寧夏回族自治區的首府，以發展輕紡工業為主的綜合性工業城市，也是全區

的商業中心。銀川是歷史悠久的塞上古城，史上西夏王朝的首都，民間傳說中又稱“鳳凰城”，古稱

“興慶府”、“寧夏城”，素有“塞上江南、魚米之鄉”和“塞上明珠”的美譽，城市綜合競爭力躋

身全國百強，被評為“中國十大新天府”之一。 

貼心贈送： 

1、贈送尊客私人訂制八寶茶一杯或小駱駝 



2、贈送沙漠防風脖套 

3、贈送鮮花接機 

4、每人每天一瓶礦泉水 

■【車上販售土特產】枸杞，枸杞原漿，八寶茶，大棗，二毛皮圍巾 

 

早餐 X：          中餐：機上點心                晚餐：飛機上 

住宿：准四★銀川美德亨酒店或同級 

 

★第 2 天   銀川－1H 水洞溝遺址(遺址博物館+張三小店+水洞溝村+水洞溝標誌碑+
水洞溝遺址發掘點+蘆花谷+明長城+大峽谷+藏兵洞+實景體驗+馬車+駝車+觀光車)
－1H 銀川(寧夏博物館+大閱城觀光夜市) 
 

【明長城水洞溝遺址】水洞溝遺址博物館，外形仿水洞溝出土的石器，是我國西北地方唯一展示舊石

器時代文化面貌的主題博物館。在傳統博物館參觀性功能的基礎上融入藝術性、文學性和高科技的創

新元素。以２７０度超大型半景畫、實景、幻影成像等展示形式，結合世界最先進的聲、光、電、可

調式地震平臺等技術的運用，真實再現三萬年前遠古人類其樂融融漁獵生活和打制石器的生產場景以

及暴雨傾盆、洪水肆掠、山崩地裂等震撼的災難場景，場景的唯美和逼真，讓人震撼，藝術的構思讓

遊客很快融入三萬年的生活場景中，三萬年很久遠，但在水洞溝博物院時光不再是距離，高科技讓您

瞬間實現三萬年的穿越。它開創了博物館展示的新形式，是目前國內唯一、面積最大的室內觀眾介入

式動感體驗展館。 

 

【寧夏回族自治區博物館(週一閉館)】簡稱寧夏博物館銀川市的國家一級博物館，位於寧夏回族自治

區銀川市金鳳區人民廣場東街，總建築面積 30258 平方米，2006 年 11 月，總投資 2.28 億元的寧

夏回族自治區博物館新館破土動工，2008 年 9 月正式投入使用。根據 2016 年 1 月該館官網顯示，

寧夏博物館館藏文物近 4 萬件，有國家一級文物 159 件，三級以上珍貴文物 4000 餘件，其中胡旋

舞石刻墓門、鎏金銅牛、力士志文支座被鑒定確認為國寶級文物。2020 年，入選“第十七屆全國博

物館十大陳列展覽精品推介活動”獎項名單。 

 

【大閱城觀光夜市】人間煙火氣，最撫凡人心。位於銀川金鳳區的大閱城夜市包羅各種寧夏小吃，非

遺產品展示，特色紀念品和小商品......是您吃美食和逛街兩不誤的選擇。 

 

早餐 O：飯店內  中餐 O：沙湖魚頭風味 RMB50/人  晚餐 O：夜市發餐卷 RMB50/人 

住宿：准四★銀川美德亨酒店或同級 

 

★第 3 天   銀川-1H(西夏陵(含西夏博物館+電瓶車+3D 電影+活字印刷體驗))－1.5H
青銅峽(青銅峽 108 塔) - 2H 中衛 

 

【西夏陵】位於寧夏回族自治區銀川市西約 30 公里的賀蘭山東麓。是西夏王朝的皇家陵寢，在方圓

53 平方公里的陵區內，分佈著九座帝陵，253 座陪葬墓，是中國現存規模最大、地面遺址最完整的

帝 王陵園之一。1988 年被國務院公佈為全國重點文物保護單位、國家重點風景名勝區。被世人譽

為“神秘的奇跡”、“東方金字塔”。 

 

【青銅峽 108 塔】是中國現存的大型古塔群之一，位於銀川市南 60 公里的青銅峽水庫西岸崖壁下，

佛教的紀念塔，佛教認為人有 108 種煩惱，為了去掉人生眾多的煩惱，善男信女要戴 108 顆貫珠，

念 108 遍經。據說，來這裏遊覽的人們，只要拜了塔，便可消除人生一切煩惱。 

 

早餐 O：飯店內    中餐 O：大燴菜風味 RMB50/人 晚餐 O：蒿子面風味 RMB50/人 

住宿：准四★中衛宏偉百謙酒店或同級 

 
★第 4 天   中衛-0.5H(高廟+沙坡頭(含上行扶梯+下行滑沙或纜車)+南北區電瓶車



+3D 玻璃橋))  
 
【高廟】高廟位於寧夏中衛城北，接連城牆的高臺上。始建於明永樂年間，稱"新廟"。清康熙四十八

年(西元 1710 年)秋，因地震坍塌重建，後經道光二年、鹹豐三年、光緒八年續建，改稱"玉皇閣"。

民國初年增建後改稱"高廟"，建築面積達 2510 平方米，是一處造型完整、氣魄壯美的漢族古建築

群。 

 

【沙坡頭-遊覽約 3 小時】沙坡頭位於寧夏回族自治區中衛市，主要保護對象為騰格裏沙漠景觀、自

然沙塵植被及其野生動物。地處騰格裏沙漠東南緣，是草原與荒漠、亞洲中部與華北黃土高原植物區

系交匯地帶，植物有 422 種，野生動物有 150 餘種，充分展示出一個以亞洲中部北溫帶向荒漠過渡

的生物世界。該保護區是中國第一個具有沙漠生態特點，並取得良好治沙成果的自然保護區，是乾旱

沙漠生物資源“儲存庫”，具有重要的科學研究價值。沙坡頭景區上行搭乘扶梯下行索道纜車或(滑

沙限定 60 歲以下） 

 

早餐 O：飯店內     午餐 O：枸杞燉羊肉風味 RMB50/人    晚餐 O：黃河魚風味 RMB50/人 

住宿：准四★中衛宏偉百謙酒店或同級 

 

★第 5 天   中衛－2.5H 固原(須彌山石窟(含電瓶車)+戰國秦長城) 
 

【須彌山石窟】佛教石窟寺。中國十大石窟之一。全國重點文物保護單位。位於固原西北 55 公里寺

口子河(古稱石門水)北麓的山峰上，始建於北魏，西魏、北周、隋、唐繼續營造，以後各代修葺重

妝，成為原州(今固原)規模最大的佛寺遺址。2011 年被評定為全國 4A 級旅遊景區。 

 

【戰國秦長城】固原境內的戰國秦長城經過西吉、原州、彭陽三縣（區），全長約 180 千米。由於年

代久遠，大多已損毀嚴重，原州區官廳鎮和彭陽縣城陽鄉的部分長城還保存得較為完好。這些段落城

牆基寬 6～10 米，殘高 2～10 米，每 200 米處有一個凸出的敵臺，殘高 5～20 米。長城雖大多已破

損嚴重，甚至另做他用，但高大的敵臺依舊挺立，牆基也清晰可見。 

 

早餐 O：飯店內   中餐 O：中式合菜 RMB50/人   晚餐 O：燴肉風味 RMB50/人 

住宿：准四★固原萬和大酒店或同級 

 

★第 6 天   固原－3H 吳忠(石佛寺村花兒教唱、體驗油香、饊子製作)－1H 銀川(覽山
公園) 
 

【石佛寺村】（以前稱東塔民俗村）位於吳忠市利通區東塔寺鄉境內，有居民 60 多戶，300 多人，

均系回族。建有清真寺、女子經文學校、民俗小遊園，回族民俗博物館等。2007 年被授予國家級非

物質文化遺產代表作名錄傳承保護點。 

 

【覽山公園】位於銀川市的北部，公園是建築在覽山之上，覽山公園是寧夏回族自治區 50 年大慶主

會場，覽山由兩個山峰組成，最高峰 50 米，兩山之間為山頂平臺，覽山頂上有一座仿古羅馬鬥獸場

的扇形建築物。覽山公園始建於 2008 年元月，由固定看臺和表演場地組成，露天劇場主體造型為仿

古 羅馬 鬥獸場風格，氣勢恢宏。 

早餐 O：飯店內     中餐 O：早茶風味 RMB60/人  晚餐 O：烤鴨風味 RMB50/人 

住宿：準五★銀川閱海逸衡酒店(洲際集團 2024 開業)或同級 

 

★第 7 天   銀川-0.5H(鎮北堡影視城+賀蘭山岩畫(含電瓶車)+志輝源石酒莊(含品酒))  
 

【賀蘭山岩畫】是中國遊牧民族的藝術畫廊 ，在南北長 200 多公里的賀蘭山腹地，就有 20 多處遺

存岩畫，其中最具有代表性的是賀蘭口岩畫，約有千餘幅個體圖形的岩畫分佈在溝穀兩側綿延 600

多米的山岩壁上。 



 

【志輝源石酒莊】是利用沙石采空區的高低地勢建成的複式酒莊，被譽為"中國的波爾多"。可參觀酒

窖、酒文化展廳，並可現場品嘗正宗的寧夏葡萄酒，在葡萄成熟的季節，還可到自釀區親自體驗如何

釀造葡萄酒。 

注 1：此莊園並非購物站，旨在讓貴賓們瞭解葡萄酒的製作過程，會安排貴賓們品嘗 3 種葡萄酒，您

可以依照個人喜好認購瓶裝酒或者橡木桶儲存的葡萄原酒等。 

注 2：如遇志輝源石酒莊停止參觀則改其他酒莊。 

 

【鎮北堡西部影視城】是集觀光、娛樂、休閒、餐飲、購物於一體的國家 AAAAA 級旅遊景區。鎮北

堡西部影城以其古樸、原始、粗獷、荒涼、民間化為特色，主要景點有明城、清城、老銀川一條街等

多餘處影視拍攝景觀組成。《大話西遊》、《東邪西毒》《新龍門客棧》、《紅高粱》等 100 多部電影在

此取景。 

 

早餐 O：飯店內    中餐 O：蘑菇燉雞風味 RMB50/人   晚餐 O：涮羊肉風味 80RMB/人 

住宿：準五★銀川閱海逸衡酒店(洲際集團 2024 開業)同級 

 

 

★第 8 天   銀川 / 上海虹橋 / 松山機場 
 

晨喚帶著依依不捨前往機場，返回台灣溫暖的家。 

 

早餐 O：打包早餐    中餐 X：飛機上+補貼轉機餐費 RMB50     晚餐 X： 

住宿：溫暖的家 

 

 

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另

行通知】 

 


