
寧夏黃河文明沙坡頭、黃河石林、賀蘭山岩畫、西夏王陵 8天 

(同業銷售) 

中國最美的五大沙漠之一【沙坡頭風景區】沙坡頭旅遊區是中國三大鳴沙─沙坡鳴鐘所在地，

這裏集大漠、黃河、高山、綠洲為一處，集西北風光之雄奇，又兼江南景色之秀美。自然景觀

獨特，人文景觀豐厚，有中國最大的天然滑沙場，有總長 800 米、橫跨黃河的“天下黃河第一

索”─沙坡頭黃河滑索，有黃河文化的代表一古老水車，有中國第一條沙漠鐵路。 

 



 

銀川閱海逸衡酒店(洲際品牌酒店2024開業) 

 



航班參考： 

天 數 出發時間 抵達時間  起飛/抵達城市  航空公司 航班編號 

第1天 15：30 17：30 桃園/上海 東方航空 MU5008  

第1天 20：00 23：25 上海/蘭州 東方航空 MU720  

第8天 09：00 11：45 蘭州/上海 東方航空 MU6808 

第8天 15：50 17：40 上海/桃園 東方航空 MU5005 

 

第一天：桃園／上海／蘭州 

 

今日於桃園國際機場集合，由專業領隊協助辦理登機手續，經由上海轉機前往蘭州。 

 

【蘭州】甘肅省轄地級市、省會，簡稱“蘭”或“皋”，古稱金城，Ⅰ型大城市，甘肅省中部，西部地

區重要的中心城市之一，絲綢之路經濟帶的重要節點城市。 蘭州自秦朝以來已有兩千多年的建城史，自

古就是“聯絡四域、襟帶萬裡”的交通樞紐和軍事要塞，以“金城湯池”之意命名金城，素有“黃河明

珠”的美譽。蘭州得益於絲綢之路，成為重要的交通要道、商埠重鎮，後成為中國最早接受近代工業文

明的城市之一。 

 

1、贈私人訂制小駱駝 

2、沙漠防風脖套 

3、接機點心+迎賓水果 

■【車上販售土特產】枸杞，枸杞原漿，八寶茶，大棗，二毛皮圍巾 

 

早餐：Ｘ              午餐：Ｘ              晚餐：機上簡餐 

住宿：準五星蘭州瑞嶺國際酒店或同級 

 

第二天：蘭州－1H 景泰【黃河石林旅遊區(老龍灣景區+電瓶車+飲馬大峽谷景區+遊船

+羊皮筏子)】－2.5H中衛 

 

【黃河石林－遊覽約 3 小時】位於甘肅省景泰縣東南部的中泉鄉龍灣村，景區北臨黃河幹流龍灣河曲，

南接連綿不斷侵蝕丘陵，黃河由東向西流過景區。黃河石林堪稱中華自然奇觀，極具旅遊開發價值。石

林景區有八個溝之多，是在地殼強烈的抬升之下，黃河河谷形成深切峽谷，使溝穀不斷變寬，局部輕弱

層在水及重力作用下迅速下切，沿溝穀兩側形成大量的石峰、石柱，同時又受到風蝕作用的改造，在崖

壁上 形成了許多如窗櫺的構造，在水蝕風蝕的強烈作用下形成了現在獨特的景觀。整個景區分為“一

軸三片 一帶”和六個功能區，即：【南山廣場服務區】、【南灣服務區】、【龍灣古村休閒區】、【蟠龍洞景

區】、【飲馬大峽谷景區】和【夾灘娛樂區】。蟠龍洞景區神秘幽邃，天然龍鳳盤旋，洞內四季恒溫，洞內

有地方神像，是老龍灣人世代燒香供佛的地方，可品四奇三絕。飲馬大峽谷景區沙礫峰叢奇峰絕壁，規

模宏大、氣勢磅薄，似太空世界，為公園的核心部分。 

 

【飲馬大峽谷景區】是黃河石林最大的一條溝，傳說成吉思汗在此飲過馬而得名。峽谷內疏闊處可以行

走車馬，狹窄處卻是仄身難行。兩邊是百米高的石柱石筍、崖壁千仞、山傾壁危、雄偉無比，給人萬山

壓頂的感覺。 

 

早餐：酒店內      午餐：農家風味 RMB 50 人        晚餐：蒿子面風味 RMB 60 人 



住宿：準五星中衛禹都樂滋或中衛優派萊斯酒店或同級 

 

第三天：中衛【青銅峽 108 塔(含大船)、、塔塔俗村家訪 (體驗油香饊子製作)、、西清真 

寺(含俗族服裝體驗)】-3.5H 銀川 

 

【青銅峽 108 塔】是中國現存的大型古塔群之一，位於銀川市南 60 公里的青銅峽水庫西岸崖壁下，佛

教的紀念塔，佛教認為人有 108 種煩惱，為了去掉人生眾多的煩惱，善男信女要戴 108 顆貫珠，念 108

遍經。據說來這裏遊覽的人們，只要拜了塔，便可消除人生一切煩惱。備註：3 月 108 塔遊船停運改陸

路參觀，4 月以後開船即可安排。 

 

【東塔民俗村家訪】與回族兄弟面對面聊天，瞭解回族人民的生活習俗及飲食起居，並且品嘗多款回族

小吃：油香、蓋碗茶等吳忠的清真風味小吃，起自民間，獨樹一幟。其中外焦裡嫩的油香最為著稱，是

回族民間傳統食品之一，系一種外形圓厚，中有一孔之油餅，色紅潤，味香甜。在回族節慶，日常待客

及婚、喪、嫁、娶之時，都離不開油香。油香還起聯絡感情的作用，如穆斯林內部左鄰右舍之間發生誤

會，一方在節日做好油香，登門送上，對方即可接受，此時，油香便成了增進友誼的媒介。按照常規，

油香是不送給非穆斯林的，但在中國和睦相處的大家庭中，每當節慶，穆斯林也打破常規，向其他民族

人民贈送油香。 

 

【西關清真寺】該寺始建於清康熙二十六年，初期極為狹小簡陋。後經多次擴建續修，至光緒二年遂建

成宏大規模的清真寺。該寺原為一寺兩院形式，前院為四合院，有禮拜大殿、南北廂房。大殿主體結構

為重梁起架，兩脊三拱、五轉七制的中國古典式建築風格。現在的清真寺系 1995 年再度修建的，佈局

緊湊，設計新穎。現有建築物 3 座，南北兩側為兩層小樓，為會客廳、阿訇、滿拉學習生活用房。 

 

早餐：酒店內         午餐：回族家訪 RMB 50 人     晚餐：手抓羊肉風味 RMB 60 人 

住宿：準五星銀川閱海逸衡或銀川希爾頓歡朋酒店或同級 

 

第四天：銀川【西夏王陵(含 3D電影+雙陵+電瓶車)、賀蘭山岩畫(含電瓶車)】 

 

【西夏王陵】又稱西夏陵、西夏帝陵，是西夏歷代帝王陵墓所在地，在 53 平方公里的陵區內，分佈著

九座帝陵，253 座陪葬墓，是中國現存規模最大、地面遺址最完整的帝王陵園之一。 

 

【賀蘭山岩畫(含電瓶車)】是中國遊牧民族的藝術畫廊，在南北長 200 多公里的賀蘭山腹地，就有 20 多

處遺存岩畫，其中最具有代表性的是賀蘭口岩畫，約有千餘幅個體圖形的岩畫分佈在溝穀兩側綿延 600

多米的山岩壁上。 

 

早餐：酒店內      午餐：蘑菇燉土雞風味 RMB 50 人     晚餐：紅燒肉風味 RMB 60 人 

住宿：準五星銀川閱海逸衡或銀川希爾頓歡朋酒店或同級 

 

第五天：銀川【鎮北堡西部影視城、志輝源石酒莊(含品酒)、中國枸杞館】 

 

【鎮北堡西部影視城】是集觀光、娛樂、休閒、餐飲、購物於一體的國家 AAAAA 級旅遊景區。鎮北堡

西部影城以其古樸、原始、粗獷、荒涼、民間化為特色，主要景點有明城、清城 、老銀川一條等等多餘

處影視拍攝景觀組成。《大話西遊》、《東邪西毒》《新龍門客棧》、《紅高粱》等 100 多部電影在此取景。 



 

【志輝源石酒莊(含品酒)】是利用沙石采空區的高低地勢建成的複式酒莊，被譽為"中國的波爾多" 。可參

觀酒窖、酒文化展廳，並可現場品嘗正宗的寧夏葡萄酒，在葡萄成熟的季節，還可到自釀區親自體驗如

何釀造葡萄酒。 

 

注 1：此莊園並非購物站，旨在讓貴賓們瞭解葡萄酒的製作過程，會安排貴賓們品嘗 3 種葡萄酒，您可

以依照個人喜好認購瓶裝酒或者橡木桶儲存的葡萄原酒等。 

注 2：如遇志輝源石酒莊停止參觀則改其他酒莊。 

 

【中國枸杞館】寧夏做為枸杞的原產地，栽培枸杞已有五百多年的歷史．寧夏枸杞果實碩大，肉質飽滿，

色澤鮮紅，味道甜美，每年５月下旬到９月份，是枸杞的成熟與採摘季節，紅透的枸杞如瑪瑙玲瓏，十

分喜人! 

 

早餐：酒店內         午餐：餑餑雞風味 RMB 50 人       晚餐：烤鴨風味 RMB 60 人 

住宿：準五星銀川閱海逸衡或銀川希爾頓歡朋酒店或同級 

 

第六天：銀川【水洞溝遺址(遺址博物館+張三小店+水洞溝家+水洞溝標誌碑+明長城+藏

兵洞+往返小交通)、通湖草原(含篝火晚會)】-3H中衛 

 

【水洞溝遺址】水洞溝是中國發掘的舊石器時代文化遺址，被譽為“中國史前考古的發祥地”、“中西

方文化交流的歷史見證”  。是國國重點文物護單位位，國家 AAAAA 級旅遊景區，國家地質公園。被國

家列為國國文物護單的 100 處大遺址之一、“很有中華文明意義的百項考古發現”之一。水洞溝遺址記

錄了遠古人類繁衍生息，同大自然搏鬥的歷史見證，蘊藏著豐富而珍貴的史前資料。它向人們展示了距

今四萬年前古人類的生存畫卷，是迄今為止中國在黃河地區經過正式發掘的舊石器時代遺址 。 

 

【遺址博物館】水洞溝遺址博物館位於靈武市臨河鎮，館內以大型雕塑、幻影成像、文物等展示形式，

結合聲、光、電等技術，再現了遠古人類生產、生活和災難驟起被迫遷徙的活動場景。 

 

【張三小店】1923 年，當一陣悠揚的駝鈴聲從遠處漸漸傳來時，有家名叫張三小店的車馬店主人知道

一定是有客人從遠方來了。於是主人張三和妻子早早站在門口迎接，來者是兩位黃發藍眼的外國人，後

來張三夫婦才知道他們正是法國古生物學家德日進和桑志華，他們這次是從天津出發沿黃河沿岸進行考

察，在途經水洞溝時由於天色已晚就住進了張三小店。院內陳列著四尊雕像，他們分別是法國古生物學

家德日進、桑志華，中國考古學家裴文中和賈蘭坡先生。這幾位都是對水洞溝的考古發掘做出過巨大貢

獻的傑出人士。 

 

【水洞溝村】古老的水洞溝村是由北方的先民們創造了窖洞式和地穴式的居室方式。這種居室往往是建

在黃土層較厚的山坡或溝岸上，具有冬暖夏涼的特點。水洞溝人在此基礎上改進了這種居住方式，發展

成一種半地穴式建築形式。其方法是在黃土坡上先挖出一定深度的地穴，然後在地穴四壁確定為牆壁的

地基上，用土坯壘牆，使之達到一定高度，再以桁條，木椽搭頂，複以柴草，柴草上麵糊以泥土，防止

漏水。水洞溝村就是這樣一個古老的半地穴式的聚集村落遺址，中國西北地方群眾習稱其為“地窩子”。 

 

【明長城遺址】水洞溝遺址旅遊區內明代軍事立體防禦體系區是由明長城、藏兵洞、邊溝、大峽穀、紅

山堡、甕城等共同構成的。水洞溝景區的明長城為土夯長城，是寧夏境內相對護存最完整的一段長城遺



址。明長城西至入黃河巨龍的長城小龍頭稱為兩龍交匯處，東至鹽池境內。站在長城上放眼眺望，北邊

的毛烏素沙漠，南邊的水洞溝景區地貌盡收眼底。 

 

【藏兵洞】在峽谷兩側懸崖上的一個個黑洞，就是著名的“藏兵洞”，所謂藏兵洞，是紅山堡守軍由地

上轉入地下，隱蔽軍隊，護單自己，伺機出擊，或在空曠處設伏兵的地道。這在中國是護存較為完整的

古代立體軍事防禦體系。在中國的長城防禦體系中，把長城、城堡和地下藏兵洞緊密聯繫在一起的防禦

系統，國國這是獨一處。奇特的藏兵洞高出溝底 10 多米，蜿蜒曲折於懸壁之上中，上下相通，左右相

連，洞中分叉路口頗多，左右盤旋，猶如迷宮久久不見盡頭。洞內辟有居室、糧食儲藏室、水井、灶台、

兵器庫、火藥庫、炮臺、陷阱、暗器孔道等設施。 

 

【通湖草原】通湖草原位於騰格里沙漠腹地，這裡草原、沙漠、湖水形成天然美景，空氣清新，牛羊成

群，與潔白的蒙古包融合成一幅迷人的畫卷。藍天、白雲、草場、牛羊和熱情的草原牧民，讓人感受到

一種與世隔絕的暢快。白天可在蒼茫的草原上騎馬奔騰，或者騎著駱駝閒逛，亦或是尋一個好地方坐下

來飲茶，安靜的欣賞自然美景；晚上和來自各地的遊人一起在篝火晚會上大口吃肉，大碗喝酒，喝著醇

正的奶茶，聽著悠揚的馬頭琴，刺激、過癮、快活！ 

 

早餐：酒店內            午餐：黃河鯉魚風味 RMB 50 人    晚餐：涮羊肉吃到飽 RMB 80 人 

住宿：準五星中衛禹都樂滋或中衛優派萊斯酒店或同級 

 

第七天、：中衛、【高廟+沙坡頭(含上行扶梯+下行滑沙或纜車)+南北區電瓶車+3D玻璃橋)】

-3.5H 蘭州 

 

【高廟】高廟位於寧夏中衛城北，接連城牆的高臺上。始建於明永樂年間，稱"新廟"。清康熙四十八年

(西元 1710 年)秋，因地震坍塌重建，後經道光二年、鹹豐三年、光緒八年續建，改稱"玉皇閣" 。民國初

年增建後改稱"高廟"，建築面積達 2510 平方米，是一處造型完整、氣魄壯美的漢族古建築群。 

 

【沙坡頭-遊覽約 3 小時】沙坡頭位於寧夏回族自治區中衛市，主要護單對象為騰格裏沙漠景觀、自然

沙塵植被及其野生動物。地處騰格裏沙漠東南緣，是草原與荒漠、亞洲中部與華北黃土高原植物區系交

匯地帶，植物有 422 種，野生動物有 150 餘種，充分展示出一個以亞洲中部北溫帶向荒漠過渡的生物

世界。該護單區是中國第一個具有沙漠生態特點，並取得良好治沙成果的自然護單區，是乾旱沙漠生物

資源“儲存庫”，具有重要的科學研究價值。沙坡頭景區上行搭乘扶梯下行索道纜車或(滑沙限定 60 歲

以下） 

 

【3D 玻璃橋】玻璃橋與 3D 體驗，這才是步步驚心 比張家界玻璃橋刺激 100 倍！首座 3D 玻璃橋，既

有玻璃橋的刺激，又有 3D 之驚險。這座 3D 玻璃橋橫跨黃河之上，「黃河 3D 玻璃橋」的燙金字樣相當

醒目，國長只有 210 米，但感覺走完這座橋要花光一生的時間！橋面的垂直高度 10 米，橋寬 2.6 米，

心大，哪裡都能躺下！橋上不僅有透明玻璃橋面，還有 77 塊 3D 畫面的玻璃，大膽走上去，玩得就是刺

激！ 

 

早餐：酒店內         午餐：燴小吃風味 RMB 50 人       晚餐：牛肉麵風味 RMB 60 人 

住宿：準五星蘭州瑞嶺國際酒店或同級 

 

第八天：蘭州、 /、 上海、 /、 桃園 



 

帶著依依不捨的心情前往機場，搭機飛返甜蜜的家。 

 

早餐：打包早餐              午餐：機上簡餐          晚餐：X 

住宿：回到溫暖的家 

 

※本行程表及所使用飯店視航空班次的確認及旅館的確認，敝公司護留調整之權利，以出發前說明會准。 

 


