
桂林五星喜來登、平安龍脊梯田、黃洛瑤寨長髮族、千古情

秀、高山流水8天 

 

 
◆ 本行程特別採用四段航班專業配置，從桂林進、柳州出，過關搭高鐵節省約6小時以上的車程，
優化的是每一段體驗。 

◆ 市場常見安排：❌拒絕市面常見經澳門動車、耗時通關、拉行裡搭高鐵的不便安排，規劃全程

飛行銜接、無需舟車勞頓，大幅提升行程節奏與舒適品質。 

桂林喜來登飯店2N 

 



千古情(尊賓席)是室內的大型歌舞劇 

 

 

 



 

 



 

 

參考航班時間 

天 數 出發時間 抵達時間 起飛/抵達城市 航空公司 航班編號 

第1天 12：20 14：20 松山/上海(浦東) 上海航空 FM802 

第1天 15：40 18：45 上海(浦東)/桂林 東方航空 MU9367 

第8天 11：05 13：20 柳州/上海(浦東) 東方航空 MU5204 

第8天 15：45 17：40 上海(浦東)/桃園 上海航空   MU5005 

第 1 天松山／上海(浦東)／桂林 

今日集合於松山機場，由專人協助辦理出境手續，搭乘豪華客機飛往上海浦東機場轉機到桂林兩江國

際機場。桂林屬於典型的「喀斯特」巖溶地貌，遍佈全市的石灰岩經億萬年的風化浸蝕，形成了千峰

環立、一水抱城、洞奇石美的獨特景觀，被世人美譽為「桂林山水甲天下」。 

【貼心好禮】每人一天一瓶礦泉水 
【購物安排】不進購物站 
【自費項目】無推薦自費活動 



【車上推薦當地特產】桂花糕、金桔糖、核桃仁..等土產(自由選購，絕不強迫購買) 

早餐：自理                   中餐：飛機上          晚餐：接機點心桂林米粉一碗 
住宿：準五星桂林臨桂希爾頓歡朋酒店(桂林機場 18 公里)或同級 

請注意:FM802提供點心+MU9367 無餐，(若有異動以航空公司為主) 上機前請先備好餐食補充。  

 

第 2天 桂林—1.5H龍脊(平安寨梯田含電瓶車、黃洛瑤寨長髮族)—1.5H桂林-山水公
園 
 
【龍脊梯田】位於桂林市龍勝各族自治縣龍脊鎮平安村龍脊山，距桂林市區約 77 公里。其歷史可追

溯至秦漢時期，大規模開發始于唐宋，至明清基本形成現有規模，距今至少有 2300 多年歷史，是中

國南方梯田農耕文化的典型代表。梯田以“龍脊”命名，因山脈形似巨龍脊背而得名，2018 年入選“全
球重要農業文化遺產”，成為世界級農耕文化景觀。 

 
【平安壯寨】是龍脊梯田的核心組成部分。其梯田開發歷史超過 650 年，2014 年被列為“中國少數

民族特色村寨”。寨內保留著完整的壯族傳統建築與民俗文化，是體驗桂北農耕文明與民族風情的絕

佳目的地。梯田總面積達 15862 塊，垂直落差 500 米，最大坡度達 50 度，從山腳盤繞至山頂，形

成“小山如螺，大山似塔”的壯麗畫卷。景區以“九龍五虎”“七星伴月”兩大奇觀為核心，融合壯族建築、

服飾、節慶文化，是自然與人文交織的秘境。 
 
【黃洛瑤寨】是續往參觀黃洛瑤寨，黃洛紅瑤寨背靠龍脊山，面臨金江河，處於龍脊梯田開始向上盤

旋的地方，-這個紅瑤寨子因獲基尼斯總部頒發的長髮村證書而名揚天下，成為龍脊梯田景區的又一

個《世界一絕》。頭髮能垂到地上的婦女到處都有，但黃洛寨則以全寨婦女長髮的陣容獨領風騷；紅

瑤婦女為什麼有蓄長髮的習俗？她們到底用什麼來養護那令人羡慕的青絲，因為喝的是純淨的山泉？

吃的是純綠色的粗糧和山菜？因為洗頭用的是簡單而不能再簡單的淘米水？至今沒有明確的答案。 
黃洛的長髮嫂們曾多次代表龍勝到外省進行旅遊宣傳，她們的歌舞因秀美的長髮而顯得更加婀娜多

姿。每到陽光明媚的日子，她們相約下金江河洗髮的情景，更是一幅別有情趣的紅瑤風俗畫。 
【山水公園】是集自然觀光、休閒娛樂、生態保護、歷史文化展示於一體的綜合型公園，也是較大的 
生態公園。公園內有狀元橋、大廣場、草坪等美景，是拍照打卡的好地方。公園的規劃設計不僅是作 
為臨桂新區的重要娛樂休閒景觀，更是新區的“綠色心肺”工程，發揮了重要的生態功能。 

早餐：酒店內用       中餐：龍脊風味RMB50人        晚餐：桂林風味RMB50人 
住宿：準五星桂林臨桂希爾頓歡朋酒店或同級 

 

第 3 天桂林(東漓古村)—1H陽朔(興坪古鎮、船遊灕江 90分(興坪碼頭往返， 欣賞 20
元人民幣背景風光—1H—（逛西街、桂林千古情) 

【東漓古村】又稱灕水人家，位於中國廣西桂林市靈川縣大圩鎮潮田河畔。這座古村距離桂林市僅19
公里。東漓古村不僅是一個傳統文化藝術鄉村，更是一個可以提供浸沒式人文體驗的野奢田園生活綜

合體。這裡以中國傳統文化與東方生活美學為主線，致力於鄉村振興，並呈現出勾勒出世外桃源般的

詩酒生活。 



【興坪古鎮】陽朔興坪古鎮是桂林、灕江、陽朔攝影的一個重要風光攝影拍攝地，興坪素以風景秀麗、

冠甲灕江、陽朔而著稱。興坪佳境為灕江沿岸風光的一個十分閃耀的亮點。興坪之美景實在難以用語

言或文字來表達。無論您從任何角度，任何時間、季節，你都能夠發現興坪美得如此非凡。傍晚夕陽

西下時特別寧靜～古巷深幽，老街綿長，可以靜靜地在這觀賞黃昏日落美景。 

【船遊灕江興坪古鎮碼頭往返90分鐘】乘船遊覽了這一段約3公里的灕江景區。興坪古鎮依山傍水，

灕江在此繞了一個大灣，群峰如劍分列於灕江兩岸，青山環立，綠水瀅回，翠竹籠籠，柳樹裊裊，倒

影幢幢，漁舟泛江，遊船爭流，形成絕色美景。興坪灕江素以山水秀麗、景甲天下而著稱。江上遊船，

沿途可欣賞風景如畫的著名興坪佳境，特別是20元人民幣的背面風景圖畫，就在興坪灕江之上。還

可上岸遊覽孫中山繫舟過夜的興坪古漁村，村中保留了不少明清時期達官貴人的古建築。 

【陽朔西街】是陽朔縣最熱鬧的步行街，位於陽朔古鎮中心。旅客若有時間拜訪西街，千萬別錯過一

家又一家的特色小店，兼具多元文化的店舖，能夠發掘許多令人驚奇的紀念小物。 

【千古情】運用先進的聲、光、電等高科技手段和舞臺機械，在水陸空三維立體空間，唱響了八桂大

地穿越時空的真善美傳奇，將掩藏在八百里灕江山水下的八桂文化帶入大家的視野，再現了一段三生

三世的桂林絕戀。還有《大地震》《鍋莊狂歡》《民族快閃秀》等演藝秀和科技秀精彩紛呈。 

早餐：酒店內用        中餐：農家風味 RMB50 人       晚餐：菌菇火鍋 RMB50 人 
住宿：準五星 陽朔新西街麗呈華廷酒店 或同級 

 

第 4 天陽朔—(車遊十裏畫廊(遠觀月亮山)—1H 荔浦(銀子岩) 陽朔-荔浦【遇龍河竹筏
漂流(途觀魚鷹捕魚)—1.5H陽朔 

【車遊十裡畫廊】十裡畫廊位於陽朔月亮山週邊，因沿路奇峰美景，田園秀色，許多山岩形狀獨特給

人遐想，如詩如畫，被稱為陽朔十裡畫廊。主要景觀有海豚出水、火焰山、龍角山、青厄風光、古榕

美景等。在陽朔可騎自行車沿遊覽線路騎行，滿目翠綠的景致，和著郊外撲鼻而來的野花的芬芳，使

您的心情不僅愜意，而且陶醉。一路可賞遍周邊鄉村田野，周圍有美麗的山水田園風光相伴，能成為

你一生不朽的體驗。 

【(遠觀)月亮山】月宮裏洞內多鐘乳石，有的狀如嫦娥，有的狀如玉兔，還有一棵桂花樹，與廣寒宮

的神話相吻合，真是天工造化。沿著月亮山對面的曆村觀月道且走且看，月亮形狀由娥眉月——滿

月——半月——月牙，不斷變化著，由角度變化而陰晴圓缺，這也是陽朔風光的一絕。 

【銀子岩】位於中國廣西壯族自治區桂林市荔浦縣，銀子岩溶洞是典型的喀斯特地貌，貫穿十二座山

峰，屬層樓式溶洞，洞內匯集了不同地質年代發育生長的鍾乳石，晶瑩剔透，潔白無瑕，宛如夜空的

銀河傾斜而下，閃爍出像銀子、似鑽石的光芒，所以稱爲“銀子岩”。 

【遇龍河竹筏漂流】遇龍河是灕江在陽朔境內最長的一條支流，全長 43.5 公里，流域面積 158.47 
平方公里，整個遇龍河景區，沒有任何所謂現代化建築，沒有任何人工雕琢痕跡，一切都是那麼原始、

自然、古樸、純淨，實為桂林地區最大的純自然山水園地。乘竹筏漂流在遇龍河上是遊覽絕佳方式，

坐上緩慢的竹筏，看兩岸連綿起伏的山峰和田園風光，沿途還會經過小鎮和很多古橋，底下則是清澈

的河面，安靜又放鬆。 

早餐：酒店內用        中餐：芋頭宴風味RMB50人        晚餐：大院+高山流水RMB100人 
住宿：準五星 陽朔新西街麗呈華廷酒店 或同級 



 

第 5天 陽朔（世外桃源-含遊船）—1.5H桂林(七星公園+駱駝峰+桂海碑林， 

穿山公園，車遊兩江四湖) 

【世外桃源】位於陽朔縣白沙鎮，國家AAAA級旅遊景區，其以陶淵明《桃花源記》為靈感，融合山

水田園與少數民族風情，構建出“芳草鮮美，落英繽紛”的詩意畫卷。景區以燕子湖為中心，湖面如鏡

倒映青山，沿岸垂柳依依，搭配水轉筒車、風雨橋等元素，展現古樸農耕畫卷。遊客可乘船穿行燕子

岩洞，洞內燕群啁啾，穿出洞口後豁然開朗，迎面而來的是桃花島與侗族鼓樓、風雨橋等民族建築群。

陸路部分則集中展示佤族、壯族等少數民族的舞蹈、手工藝及原始部落生活場景，還可參與對歌、拋

繡球等互動活動。 
【七星公園(含駱駝峰+桂海碑林)】七星景區主要景觀有花橋、普陀山、駝峰、月牙山以及桂海碑林

等，同時也蘊藏著豐厚的歷史人文景觀。歷史上形成了“北斗七星”、 “駝峰赤霞”、“龍隱奇跡”等名勝。

摩崖碑碣有500多件，為山水增添了歷史文化的光彩。 
【穿山公園】位於桂林市中心，灕江東岸，是桂林的老牌溶洞景觀之一。步入景區，遠遠便能看到對

面的孤山上矗立著一座佛塔，山與塔倒影在江水中，景色優美。這便是「塔山清影」，因為它創下了

「世界上最小的孤峰，托起了世界上最高層次的佛塔」的吉尼斯世界紀錄，而格外受追捧。遊人可隔

江遠望，在這邊「塔山清影」的石碑前拍照留念。 

【車遊兩江四湖】景區由灕江、桃花江與榕湖、杉湖、桂湖、木龍湖，共同構成環城水系，形成“城
在景中，景在城中”的獨特格局。作為國家AAAAA級旅遊景區，其以“千峰環野立，一水抱城流”的詩

意畫卷聞名，融合自然山水與歷史人文，是桂林旅遊的核心名片。 

早餐：酒店內用        中餐：韓式烤肉RMB50人        晚餐：阿甘酒家RMB50人 
住宿：五星桂林喜來登飯店 或同級 

 

第 6 天 桂林-象山景區(外觀日月雙塔)、伏波山、東西巷+逍遙樓、獨秀峰+靖江王府) 

【象山景區】是以桂林地標景點像鼻山為中心的風景區，象鼻山的造型，非常像一頭正在喝水的大象，

所以才叫象鼻山。 除了象鼻山之外，景區內還有景區還有水月洞、愛情島、普賢塔、三花酒窖等景

點，也各有特色，隨便走走很不錯。【外觀：日月雙塔】是位於桂林市中心區的景區，其中日塔高41
米共九層，通體均為純銅裝飾，耗用銅材350噸，整座銅塔創下了三項世界之最——世界上最高的銅

塔，世界上最高的銅質建築物，世界上最高的水中塔 
【伏波山】由多級山地庭園組成，有還珠洞、千佛岩、珊瑚岩、試劍石、聽濤閣、半山亭、千人鍋及

大鐵鐘等景點和文物，集山、水、洞、石、亭、園、文物於不足 1 萬平方米的範圍內，成為獨特的桂

林山水的縮影。 
【東西巷】是桂林明清時代遺留下的唯一的一片歷史街巷，是桂林古歷史風貌的觀景區，包含了正陽

街東巷、江南巷、蘭井巷等桂林傳統街巷。【逍遙樓】是一座富有歷史和文化底蘊的古建築。逍遙樓

始建於北宋，是宋朝著名的文學家蘇軾常流連的場所，因此成為開封古城的一處文化地標。逍遙樓的

名字源於《莊子》中的《逍遙遊》，寓意自由自在、無拘無束，是古代文人雅士交流和吟詠的場所。 
【獨秀峰+靖江王府】包括獨秀峰和靖江王府兩部分。靖江王府之前是朱元璋侄孫朱守謙的王府，也

是明代藩王府中保存得較好的一座。規模宏大，很有氣勢。獨秀峰就在王府後面，那句著名的“桂林

山水甲天下”就是出自這裡的石刻。 



早餐：酒店內用              中餐：粵式合菜RMB50人      晚餐：食肆裡風味RMB50人 
住宿：五星桂林喜來登飯店 或同級 

 

 

第 7 天 桂林—2.5H柳州(螺螄粉文化展覽館+品嘗螺螄粉，柳侯公園、五星步行街) 

【柳州】廣西第二大城市，主要產業為工業，又因其山水景觀獨特，「三江四合，抱城如壺」，而有

「壺城」之稱，不過柳州最為人所知的稱呼卻是「龍城」，傳說，南北朝時，清明澄澈的柳江，曾見

八龍戲水江上，因此柳州又稱為龍城，由此可知柳江之於柳州的重要性。 

【螺獅粉文化展覽館(品嘗螺獅粉)】分為展示區、生產區、演示區、體驗區和購物區五大區域。在製

作生產展示區，遊客能夠目睹生產工人製作、包裝螺螄粉預包裝產品的過程。在體驗區，遊客可以直

接品嘗到現煮的螺螄粉。  
【柳州風味小吃螺螄粉】螺螄粉具有酸、辣、鮮、爽、燙的獨特風味,位居柳州風味小吃之首，它由

柳州特有的軟滑爽口的米粉，加上酸筍、木耳、花生、油炸腐竹、黃花菜、鮮嫩青菜等配料及濃鬱適

度的酸辣味和煮爛螺螄的湯水調合而成,因有奇特鮮美的螺螄湯，使人吃一想二! 

【柳侯公園】柳侯公園是柳州市中心的城市公園，是個鬧中取靜的好地方。江南風格，樹木參天，遊

人閒散，每天在此早鍛煉和飯後散步的人不少。而且幾乎每天都有一些當地人自發的在公園內演練樂

器、練習歌舞，頗具專業水準，愛好音樂的人常常坐下就聽入了迷。公園的命名是為了紀念曾任柳州

刺史的柳宗元，柳州解放紀念碑也正是位於這個公園內。 你可以進入柳侯祠拜一拜柳宗元的衣冠塚，

瞻仰這位柳州的文化名人。 

【五星商業步行街】位於柳州市城中區五星商圈核心地段，北起解放北路，南至曙光中路，全長903
米（包括老五星街），是目前柳州市最繁華的商業步行街，是集娛樂、購物、休閒、社交、文化、商

業、餐飲於一體的綜合性步行街，已成為柳州商業繁榮的代表，外地遊客的必到之處。 

早餐：酒店內用       中餐：中式合菜 RMB50 人       晚餐：柳州風味 RMB50 人 
住宿：準五 柳州華美達廣場酒店或同級 

 

第 8 天 柳州/上海(浦東)/桃園 
打包後前往機場，結束難忘桂林之旅! 

早餐：酒店內             中餐：飛機上                 晚餐：X 

住宿：溫暖的家 

請注意:MU5204無餐 +MU5005提供點心(若有異動以航空公司為主)，上機前請先備好餐食補充。  

注意:回程是桃園機場,安排接機請特別注意! 
【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另
行通知】 

 

 

 


