
 

 



 

 出團日期： 

2025年：5/31、6/7、10/4、10/6、10/11、10/13、12/15、12/22 

2026年：2/14、2/16、2/18、4/4 

全程 4星酒店 

直飛團費：138,800元起  

旺季慶典 10/4、10/6出發，團費：148,800元起 

訂金：80,000元 

單房差加價：36,600元 

升等商務艙加價：69,000元 

升等 5星精典酒店 

每人加價：51,000元 

(LE MERIDIAN艾美酒店/DHNESA 度假村/帕羅艾美酒店 或同級) 

升等 5星豪華酒店 

每人加價：89,100元 

( PEMA KO酒店/ COMO UMA烏瑪酒店/ZHIWALING 酒店 或同級) 

 

特別贈送 

★贈送不丹個性化特色郵票 

★贈送不丹傳統哈達 

★贈送天然香茅精油 

★贈送不丹網路卡 

★不丹旅行簽證 

★不丹文化舞蹈表演 

★司機導遊小費，每人每天共 12美元 

★體驗傳統射箭遊戲 

★體驗傳統不丹服飾 

★品嚐不丹的特色米酒「阿拉」 

★無限礦泉水 

★安排中文導遊介紹導覽 

★虎穴寺的登山杖 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

DAY1 桃園機場-帕羅-廷布 

 ※ 札西確宗：不丹的宗教與行政中心，既是國王的辦公室所在地，也是 夏季大僧院的駐地。該寺廟以



其傳統的建築風格和莊嚴的氛圍而聞名， 是不丹最重要的地標之一。紥西卻宗不僅是政治和宗教活動

的中心，也 是遊客深入了解不丹曆史、文化和宗教的理想之地。  

※廷布節(札西確宗)： 不丹最重要的傳統節慶之一，通常在不丹首都廷布的札西確宗舉行。節日期間，

舉辦豐富的宗教儀式和傳統舞蹈表演， 展示不丹深厚的文化底蘊和宗教信仰。人們身着色彩鮮艷的傳

統服飾， 參與盛大的慶典，舞蹈和儀式充滿神聖與莊嚴。 

 

早餐：X    午餐：不丹風味餐   晚餐：不丹風味餐 

住宿：德鲁克酒店 / 阿里亚酒店 / Tashi Yid-Wong Grand 酒店 或同級 

 

  

DAY2 廷布 

※ 金剛座釋迦牟尼佛像: 不丹最大的釋迦牟尼佛像，高達 169 英尺，屹立於廷布山谷之上。  

※ 國家紀念佛塔: 由不丹人民爲紀念第三代國王修建，這座佛塔以其典雅莊重的建築風格聞名，是宗教

和國王至高無上地位的象徵。佛塔內有衆多佛教壁畫與雕塑，遊客可以參與轉塔祈福，感受不丹人民

虔誠的信仰。 

※ 國家郵政總局參加手製郵票的活動 (自費): 不丹以其獨特的郵票設計 而聞名，這裡提供個性化郵票定

製服務，遊客可以將自己的照片製成郵票，並將附有郵票的明信片寄回家。  

※ 不丹博物館: 這座活態文化博物館展示了不丹的傳統生活方式， 包括民俗建築、農耕工具和日常器

物等, 這裡不僅可以品嚐不丹的特色米酒「阿拉」(Ara)，還能體驗傳統的射箭遊戲，深入了解不丹文化。 

 ※ 鐘樓廣場: 自由活動，這裏聚集了各式咖啡廳與餐廳，是休憩與交流的好地方。 

 

早餐：飯店早餐    午餐：不丹風味餐    晚餐：不丹風味餐 

住宿：德鲁克酒店 / 阿里亚酒店 / Tashi Yid-Wong Grand 酒店 或同級 

 



 

 

DAY3 廷布-普納卡 

※ 都楚拉隘口: 雪山環繞的美麗山口，擁有 108 座紀唸佛塔，莊嚴肅穆。  

※ 普那卡宗: 坐落於兩河交匯處的不丹標誌性宗堡，以其宏偉建築和宗 教祝福儀式聞名，是遊客拍照

和感受宗教氛圍的熱門之選。 

※ 普那卡懸索橋: 不丹最長的吊橋，橫跨清澈河流，兩岸風景如畫，是 不可錯過的徒步景點。 

 

早餐：飯店早餐    午餐：不丹風味餐   晚餐：不丹風味餐 

住宿：不丹度假村 / RKPO 綠色度假村 / Zhingkham 酒店 / Khuru 度假村或同級 

 

 

 

 

  



DAY4 普那卡–崗提–普那卡 

※ 崗提貢巴寺: 寧瑪派的精神中心，週圍被群山環抱，空氣清新，充滿 濃厚的宗教氛圍。這裡不僅是

朝聖者的聖地，也是遊客體驗不丹佛教文化與宗教歷史的理想之地。  

※ 富畢卡山谷: 四週被茂密的森林覆蓋，溪流在山谷間蜿蜒流淌。這個美麗的山谷是黑頸鶴每年遷徙的

重要棲息地，每到冬季，成群的黑頸鶴會飛來此地棲息。  

※ 黑頸鶴遊客中心: 一個爲自然愛好者和鳥類研究者提供有關黑頸鶴及其棲息地的知識展示的地方。中

心內展示了關於黑頸鶴的生態、遷徙路徑以及保護工作的重要信息，還設有觀察平台，方便遊客觀察

這些珍稀的鳥類。 

 

早餐：飯店早餐    午餐：不丹風味餐   晚餐：不丹風味餐 

住宿：不丹度假村 / RKPO 綠色度假村 / Zhingkham 酒店 / Khuru 度假村或同級 

 

 

 

 

 

 

 



DAY5 普那卡-帕羅 

※ 切米拉康寺: 不丹著名的祈子寺廟，特別適合無子女的夫妻前來朝聖祈福，充滿靈性的祝福地。 

 ※ 不丹傳統服飾體驗: 遊客可以穿上不丹傳統服裝—男性的“戈”和女性的“基拉”，親身體驗不丹

的傳統文化。你可以拍下身着傳統服飾的照 片，留下難忘的回憶，感受不丹的文化與魅力。 

 

早餐：飯店早餐    午餐：不丹風味餐   晚餐：不丹風味餐 

住宿：扎西南嘉度假村 / 卡奇大酒店 / Tim Dorji 度假村 / 田珍琳度假村 / 虎巢營地 或同級 

 

 

 

Day6 帕羅 

最著名和最神聖的【虎穴寺】(Takstang)，並被譽為世界十大寺院之一。虎穴寺始建於 1692 年建立在

羅溪谷 900 公尺高懸崖峭壁上之山洞，為不丹必看之景。它建在 900 多米的峽谷懸崖峭壁上，是喜瑪

拉雅山區最富盛名的朝聖聖地之一。 

Taktsang 其意為：「虎穴」或「虎窩」，此名緣起於八世紀時，Taktsang 因魔類作祟，啖食許多當地

生靈，而蓮師以神通之力，化現憤怒身－金剛多羅的形象，騎在一雌虎的背上從 Bumthang 降臨此處，

降服了危害當地的八大魔類，並使之轉化為一佛教之地。蓮花生大士是藏傳佛教的開山祖師，藏人視

大士為阿彌陀佛之化身、觀世音之法語、諸佛之心意，是「身語意」三者之結合，並尊稱為「咕嚕仁

波切」。在這神聖時刻、難得的機緣，能夠將自己的心靈與蓮花生大士連結—安住享受 30 分鐘個人禪

修時間並體會內心的和平寧靜。眺望遠端的景色，一大批寺廟建築出現在陵線上，纏著深色的懸崖，

居高在帕羅山谷上空、穿過美麗的松樹林，許多裝飾有梵文的祈福咒語，高綁在長滿青苔的樹木上和

風馬旗的祈禱標誌。 

備註: 虎穴寺位於懸崖峭壁上，上山路程可分成三段，騎馬只能到第一段，第二段和第三段都是階梯，

只能靠自行走路進虎穴寺。第一段往上約 1 小時後，會到達一個咖啡廳，較年長的或不想繼續往上的

客戶就可休息並眺望虎穴寺美景；第二段步行約需 45 分鍾，等三段階段階梯約需步行 30 分鐘。 

 



※ 傳統熱石浴（自費）: 結束挑戰後，享受不丹獨特的傳統熱石浴，放鬆肌肉、舒緩疲憊。 

早餐：飯店早餐    午餐：不丹風味餐   晚餐：不丹風味餐 

住宿：扎西南嘉度假村 / 卡奇大酒店 / Tim Dorji 度假村 / 田珍琳度假村 / 虎巢營地 或同級 

 

 

Day7 帕羅-離開帕羅機場 

※ 克楚寺: 西元 659 年吐蕃王朝時期，由松藏干布 Songtse Gampo 與文成公主考量風水所建的千手千

眼觀音寺，年代等同於我國的唐代。其中第一大殿為藏王松贊干布在西元 638 年建造的。廟內供奉的

釋迦摩尼八歲等身像是不丹最神聖的佛像之一，與西藏布達拉宮屬於同一年代建造及同樣殊勝。 

※ 帕羅小鎮: 自由購物的不二之選，挑選獨特的不丹手工藝品和紀唸品 ，爲旅行畫上完美句號。 

 

早餐：飯店早餐    午餐：午餐   晚餐：機上餐 

住宿：機上 

 

 



DAY8 抵達桃園機場 

扎西德勒，您的不丹之旅到此結束！ 

早餐：X    午餐：X      晚餐：X 

住宿：溫暖的家 

 

※簽證資料※ 

1. 護照彩色檔案（6個月以上效期）【可拍照/傳電子檔】(需完整包含照片頁條碼、清晰、不反光、不模糊) 

2. 緊急聯絡人姓名電話及旅客手機號碼 

3. 護照規格 2吋照片一張(電子檔或實體照片) 

 

※不丹報名需知※ 

1.本行程不丹機場集合，由當地導遊機場接機，由當地導遊+司機服務接待。 

2.行程及餐食將會視情況（如季節、預約狀況、觀光地區休假及住宿飯店地點）調整。若遇不可抗拒之情況

(如：天侯因素、罷工...等)基於旅客之安全考量，本公司保留變更行程之權利!! 

3.不丹崇尚純淨的心靈信仰，且重視環保及環境保護工作。沒有豪華的購物中心及過度浪費的包裝，此趟行

程非豪華享受之旅，著重體驗不丹歷史文化及祈福心靈之旅。 

4.不丹料理的主要元素”辣椒”，大部分的菜餚多添加乳酪、 馬鈴薯與辣椒。一般蔬菜多半為豆類、根莖類

等等，如有不吃辣的客人或有特殊餐食需求，請於參團報名前先行告知，以利訂餐安排。 

5.因團費以二人一室估算，若一人報名參加團體或如因個人因素要特別指定需求單人房需補單人房差價。 

6.如有行程不參加者，視為自動放棄，恕無法退費。 

7.旅行社會為團員投保「旅遊責任險」 

政府規定旅遊責任險是 250萬意外事故+10萬意外醫療險，菩提邦會為各位保旅遊責任險： 

【15歲以下、80歲以上】250萬意外事故+20萬意外醫療險 

【15歲至 80歲】500萬意外事故+20萬意外醫療險 



至於「旅遊不便險」或「旅遊平安險」可以根據團員的需求，另行投保。 

 

※取消規定※ 

如果您需要取消行程，您必須以書面形式提交取消申請。費用將從我們收到您的書面取消之日起計算。 

取消費用將按以下方式計算： 

1) 預定出發日期前不少於 45 天：每人全額付款的 10%。 

2) 預定出發日期前 45 至 15 天：每人全額付款的 20%。 

3) 預定出發日期前 14 至 7 天：每人全額付款的 50%。 

4) 預定出發日期前 6 至 0 天：每人全額付款的 100%。 

5) 另外：如有其他由我方代訂或產生的手續費，（可能包括銀行或其他支付平臺、航空公司、郵輪、酒店、

鐵路公司等）徵收的額外取消費用將從中扣除退還的錢。 

因涉及簽證問題, 若旅客無法前往,是無法找人代替,視為取消預訂，並需支付上述取消費用。報名前煩請留意。 

旅行開始後，若您提前出發、遲到或錯過旅行日期，我們無法退還任何未使用的服務（酒店、機票或火車票、

膳食、入場費將視情況而定）。 

請注意：某些促銷活動可能適用特殊條款。請參閱特定促銷頁面上顯示的具體條款和條件。 

 

※費用包含※ 

1.交通安排 

5-18人座旅遊車, 依照人數安排 

2.機票 

桃園機場直飛不丹帕羅 往返經濟艙機票 

3.全程酒店 

全程酒店依照簡易行程表安排雙人間，不提供自然單間，若有需要單人間需另付單房差 

4.餐食安排 

不丹境內全程包含, 辣椒為不丹料理的主要元素；大部分的菜餚多添加乳酪、馬鈴薯與辣椒。一般蔬菜多半 

為豆類、根莖類等等，如有不吃辣的客人或有特殊餐食需求，請於參團前先行告知，以利方便訂餐安排。 

5.導遊服務 

全程配中英文雙語導遊。  

6.景點門票 

行程所列景點首道大門票，保證全部遊覽，若有突發情況發生而不能遊覽與遊客協商調換景點。  

7.不丹簽證 

不丹簽證費用 40美元/人, 政府每晚旅遊稅 100美元/人 

8.司機導遊小費，每人每天共 12美元 

9.旅遊保險 

乘車險 

10.接送服務 

帕羅機場接送機 (團隊將統一安排接送機, 若需特別指定接送機時間將需另外收費) 



※費用未含※ 

1.單人房差 

全程預設 2人一間房，如需住單間，須另外補齊單房差。 

2.個人消費 

酒店內洗衣、電話、網路、傳真、收費電視、飲品、煙酒等其它個人消費。 

3.意外情況 

因不可抗拒的客觀原因和非旅行社原因(如天災、戰爭、罷工等)或航空公司航班延誤或取消、領館簽證延 

誤、報名人數不足等待等特殊情況，旅行社有權取消或變更行程，一切超出費用(如簽證費、住、食及交通 

費、 國家航空運價調整...等)旅行社有權追加收取。 

4.其他服務小費，因地區及服務性質不同，可隨喜給予。 

虎穴寺騎馬 30~45美元  

5.其他 

護照新證換證及行程外特殊需求衍生費用(如行李超重費等)。 

  



 

1.不丹地區於喜馬拉雅山脈內，全國有一半領土在海拔 3,000公尺以上，海拔落差極大，故該地區氣候落差及

變化很大幅員遼闊屬於特種旅遊線路，景點比較分散，必無法觀光發達之地區相比，參團者必須具備良好的

心理和身體狀態良好的心理素質和身體素質，並作好吃苦的心理準備。 

2.不丹地區日照時間長，紫外線特別強，所以請準備好個人的防曬用品，帽子、長袖衣服、防曬油 ，請多喝

開水及多吃水果。 

3.請尊重不丹宗教習俗及民俗，並遵守相關政府規定，因國情政策不同，希望各位旅客注意言行舉止、尤其

政治問題。 

4.由於不丹是個才剛開放觀光的國家，有很多地方尚未開放觀光，相對觀光發達國家，不丹有許多設施如景

點、交通、旅館…等硬體設備較為簡陋，無法與其他國家觀光地區比較，行程上已盡量為旅客做最妥善之安

排，請旅客見諒。 

  



 

參考航班: 

 

 

【強調説明】 

1.上方提供之航班僅供參考，實際航班時間以航空公司為最終確認，若因航空公司或不可抗力因素，變

動航班時間或轉機點，造成團體行程變更、增加餐食，本公司將不另行加價。若行程變更、減少餐食，

則酌於退費。 

2.特別說明:幾乎所有航空公司之團體機票(含燃油附加稅)一經開票後，均無退票價值， 

此點基於航空公司之規定，敬請見諒。 

3.無法指定座位，如需指定座位，每段航程需另額外收費(指定座位費，依現場實際金額收取) 

團員可自行更換。 

 

 

  



 


