
美國西部大環線國家公園 21 天 
出發日期: 20200602 週二-20200622 週一 

 

行程特色 

橫跨美國六大州，包含加州 California、亞利桑那州 Arizona、新墨西哥州 New Mexico、科羅

拉多州 Colorado、猶他州 Utah、內華達州 Nevada。 

拜訪 5 個世界遺產 

1. 喀斯巴德岩洞國家公園 Carlsbad Caverns N.P. 

2. 陶斯鎮 Taos Pueblo 

3. 查科文化國家歷史公園 Chaco Culture National Historical Park 

4. 弗德台地國家公園 Mesa Verde N.P. 

5. 大峽谷國家公園 Grand Canyon N.P. 

 

參觀 7 個國家公園 

1. 瓜德路普山國家公園 Guadalupe Mountains N.P. 

2. 喀斯巴德岩洞國家公園 Carlsbad Caverns N.P. 

3. 弗德台地國家公園 Mesa Verde N.P. 

4. 拱門國家公園 Arches N.P. 

5. 布萊斯峽谷國家公園 Bryce Canyon N.P. 

6. 錫安國家公園 Zion N.P. 

7. 大峽谷國家公園 Grand Canyon N.P. 

還有 

1. 白沙國家紀念地 White Sand National Monument 

2. 四州納瓦荷部落公園 Four Corners Navajo Tribal Park 

3. 紀念碑谷納瓦荷部落公園 Monument Valley Navajo Tribal Park 

4. 羚羊峽谷 Lower and Upper Antelope Canyon  

5. 葛蘭峽谷國家休閒區/鮑威爾湖遊船 Glen Canyon - Lake Powell Boating 

6. 拜訪最完整的大峽谷國家公園，包括大峽谷北緣 North Rim、南緣 South Rim、大峽谷西

緣及精彩刺激的天空步道 Grand Canyon West、 

7. 搭乘直升機體驗大峽谷的壯麗 

 

 

 

 



出發日期：2020 年 6 月 2 日       
參考航班：BR ⾧榮航空。 

天 數 起飛地 抵達地 航班號碼 出發時間 抵達時間 飛行時間 

第1天 台北TPE 洛杉磯LAX BR006 10:10 07:10 12時00分 

第19天 厄爾帕索ELP 洛杉磯LAX AA6017 18:06 19:19 2時13分 

第20天 洛杉磯LAX 台北TPE BR015 00:50 05:45+1 13時55分 

以上為參考航班，實際航班時間請依說明會資料為主。 
 

D1:6/2 台北-洛杉磯-- 467km-拉斯維加斯 

今日搭機前往洛杉磯，抵達後驅車前往拉斯維加斯。 

早:X 

午:中西式自助餐 

晚:中式料理七菜一湯 

住:Treasure Island Hotel 或同級 

 

D2:6/3 拉斯維加斯 Las Vegas -194km/2.5hrs-西緣天空步道 – 威廉斯 

大峽谷天空步道 Sky Walk，蝙蝠點 Guano point，搭乘發現大峽谷直升機 Grand Canyon 

Discovery，可下到科羅拉多河岸停留 20-30 分鐘，全程 40 分鐘。 

早:飯店內 

午:蝙蝠洞餐廳 

晚:西式料理  

住宿:La Quinta Inn & Suites Williams 或同級 

 

D3:6/4 威廉斯-100km/1.5hrs-大峽谷國家公園南緣 Grand Canyon South Rim  

今天的行程，因國家公園沒有提供遊園巴士，所以需要用到遊覽車， 

大峽谷國家公園南緣 Grand Canyon South Rim 

圖薩揚遺址和博物館 Tusayan Ruin and Museum、沙漠點 Desert Point、沙漠景觀瞭望台 Watch 

Tower、沙漠景觀公路遊 Desert View Drive、鴨子在岩石上 Duck on a Rock、雄偉點 Grandview 

point、莫蘭角 Moran point、  

以上景點請視個人健行能力、體力及交通時間考量下選擇前往。 

早: 飯店內 

午餐: 沙漠景觀市場熟食店 Desert view market and deli  發餐費 USD15 

晚:西式料理  

住宿: Yavapai Lodge 或同級 

 



D4:6/5 大峽谷國家公園南緣 Grand Canyon South Rim 

大峽谷國家公園南緣 Grand Canyon South Rim。 

今日有二個選項，其一自由活動，其二由領隊帶隊坐穿梭巴士帶遊國家公園南緣遊客中心

Grand Canyon Visitor Center 

亞奇點 Yaki Point、皮派溪遠景 Pipe Creek Vista、馬瑟點 Mather Point、全位於環步道上 Rim 

Trail、地質博物館到亞奇點相距 5.76 公里。 

特雷爾景觀平台 Trail view overlook、馬里科帕點 Maricopa point、鮑威爾點 Powell Point、霍

皮點 Hopi point、莫哈維點 Mohave point、深淵 The Abyss、紀念碑溪遠景 Monument Creek 

Vista、馬皮點 Pima point、隱士休息站 Hermits Rest。 

註 不須全下車，選擇適當點下車搭配步行，環步道 Rim Trail 相連，隱士休息站 Hermits Rest

到村轉運站共 13.4 公里。 

以上景點請視個人健行能力、體力及時間考量下選擇前往。 

早: 飯店內 

午:敬請自理 

晚:飯店晚餐  

住宿: Yavapai Lodge 或同級 

 

D5:6/6 大峽谷國家公園南緣 Grand Canyon South Rim-209km -佩吉 Page 

今天早上走光明天使步道略行 Bright Angel Trail (2.4km 歇腳小屋折回)，來回 4.8 公里，須 2-

3 小時，高度洛差 2091M-1743M 之間。 

以上景點請視個人健行能力、體力及時間考量下選擇前往。 

大峽谷村自由活動 

可自行去史瓦派點及地質博物館 Yavapai Point and Geology Museum  

下午由大峽谷國家公園南緣前往馬蹄灣，之後前往佩吉 Page 

早: 飯店內 

午:敬請自理 

晚:西式料理  

住宿: Holiday Inn Express & Suites Page 或同級 

 

D6:6/7 佩吉 Page-6.5km-羚羊峽谷 Antelope Canyon- 格蘭峽谷國家休閒度假區 Glen 

Canyon-佩吉 Page 

下羚羊峽谷 Lower Antelope Canyon 

上羚羊峽谷 Upper Antelope Canyon 11:30AM 

鮑威爾湖度假村 Lake Powell Resorts and Marinas  

羚羊峽谷之旅遊輪 Antelope Canyon Tour 

 



早: 飯店內 

午:中式自助餐 

晚:西式料理  

住宿: Holiday Inn Express & Suites Page 或同級 

 

D7: 6/8 佩吉 Page-200km-大峽谷國家公園北緣 Grand Canyon North Rim 

早上前往大峽谷國家公園北緣 Grand Canyon North Rim， 

光明天使點步道來回 0.8 公里 Bright Angel Point、 

前往北凱見伯步道口 North Kaibab Trail 來回 2.2 公里落差 2510 米-2270 米、可可尼諾觀景台

Coconino Overlook 

再前往公園北緣 Grand Canyon North Rim-帝國角 Point Imperial、羅斯福角 Roosevelt Point 約

0.3 公里、皇家角步道 Cape Royal 海拔 2397 公尺 長約 1.3 公里步道、天使窗。 

以上景點請視個人健行能力、體力及時間考量下選擇前往。 

早: 飯店內 

午:大峽谷客棧發餐費 USD15 

晚:西式料理  

住宿: Grand Canyon Lodge - North Rim 或同級 

 

D8: 6/9 大峽谷國家公園北緣 Grand Canyon North Rim-195km-錫安國家公園 Zion N.P. 

-史普林代爾 Springdale 

早上前往錫安國家公園 Zion N.P. 

錫安國家公園 Zion N.P.不允許私人車輛進入園內公路，自園區停車場或史普林代爾

Springdale，坐穿梭巴士到遊客中心，再從遊客中心坐公園穿梭巴士 

長老法庭石 Court of the patriarchs。  

Zion Lodge 

翡翠池分上池及下池 

翡翠下池 Lower Emerald pool trail，長 1.9 公里，須 1 小時，接上翡翠池步道 Upper Emerald 

pool trail，長 1.6 公里，須 1 小時 

以上景點請視個人健行能力、體力及時間考量下選擇前往。 

早: 飯店內 

午:敬請自理 

晚:西式料理  

住宿: La Quinta Inn and Suites Zion Park-Springdale by Wyndham(8 間已確認) 

      

 

 



D9: 6/10 史普林代爾 Springdale-錫安國家公園 Zion N.P.- 144km-布萊斯峽谷國家公園 Bryce 

Canyon N.P. 

同昨日坐穿梭巴士到遊客中心，再從遊客中心坐公園穿梭巴士，到第七站哭泣石 Weeping 

Rock(0.6 公里步道)，再搭乘巴士到第 8 站 Big Bend，白色王座 Great White Throne，再搭乘巴

士到第 9 站 Temple of Sinawava，西納瓦瓦神廟，河邊步道下錫安峽谷，來回 3.5 公里須 1.5

小時。可再順峽谷走 30-60 分鐘最多到 Orderville Canyon 須折回。 

行 144 公里到布萊斯峽谷國家公園 Bryce Canyon N.P. 

布萊斯峽谷國家公園順道遊仙境點 Fairyland point 

以上景點請視個人健行能力、體力及時間考量下選擇前往。 

早:飯店內 

午:敬請自理 

晚:西式料理  

住宿: Best Western Plus Ruby's Inn 或同級 

 

D10: 6/11 布萊斯峽谷國家公園 Bryce Canyon N.P. 

彩虹點 Rainbow Point、狐尾松環狀步道 Bristel Cone Loop 繞一週 1.6 公里、佑維怕點 Yovimpa 

point、天然橋 Natural Bridge 

日出點 Sunrise point 進入女王花園 Queens Garden Trail +納瓦荷步道 Navajo Trail 共 4.6km 

須 2-3 小時(雷神之槌、格列弗城堡、維多莉亞女王、寂靜城市) 。 

日落點 Sunset point、靈感點 Inspiration point。 

日出點走到日落點為 1.6 公里。 

以上景點請視個人健行能力、體力及時間考量下選擇前往。 

早:飯店內 

午:布萊斯客棧午餐 

晚:西式料理  

住宿：Best Western Plus Ruby's Inn 或同級 

 

D11: 6/12 布萊斯峽谷國家公園 Bryce Canyon N.P.- 447Km-拱門國家公園 Arches N.P. -

8km/0.7 hrs-莫阿布 Moab 

首先拜訪拱門遊客中心 

拱門國家公園 Arches N.P.、魔鬼花園 Devil Garden ，長 2.6 公里環狀步道( 隧道 Tunnel 

Arch、松樹 Pine Tree Arch、風景線拱門 88.4 米世界最長、Landscape Arch、牆拱、納瓦荷拱

門 Navajo Arch、雙 O 拱門 Double O Arch、黑暗天使 Dark Angel )。 

以上景點請視個人健行能力、體力及時間考量下選擇前往。 

早:飯店內 

午:西式簡易餐盒 



晚:西式料理  

住宿: Valley Inn Moab 或同級 

 

D12:6/13 莫阿布 Moab -8K-拱門國家公園 Arches N.P. -莫阿布 Moab 

先拜訪公園大道觀景點 Park Avenue Viewpoint、法院群塔觀景點 Courthouse Towers 

Viewpoint、拉塞爾山觀景點 La sal Mountains Viewpoint、 

拱門遊客中心、石窗區(塔樓拱門 Turret Arch、南及北窗、雙拱門 Double Arch)、平衡岩

Balanced Rock， 

回莫阿布 Moab 用午餐及中午如果天氣太熱，則回飯店適當小休息。沃爾夫牧場 Wolfe 

Ranch 及上下精緻拱門觀景點 Upper、Lower Delicate Arch Viewpoint、91 米 0.8K、精緻拱門

(團體須搭配嚮導，須先預訂約 8 小時)，4.8Km 需 2.5 小時，需提早一小時到停車場，才有

車位，此步道有難度請自行衡量。 

以上景點請視個人健行能力、體力及時間考量下選擇前往。 

早:飯店內 

午: 西式簡易餐盒 

晚:中式料理  

住宿: Valley Inn Moab 或同級 

 

D13: 6/14 莫阿布 Moab- Park-241km/3hrs-紀念碑谷納瓦荷部落公園 Monument Valley 

Navajo Tribal Park-156km/2hrs-四州納瓦荷部落公園 Four Corners Navajo Tribal Park-

104km/1.2hr-弗德台地國家公園 Mesa Verde N.P. 

紀念碑峽谷四輪驅動車-1.5 小時 

四州納瓦荷部落公園 Four Corners Navajo Tribal Park 

公園點觀景台 Park Point Overlook、蒙特蘇馬峽谷觀景台 Montezuma Valley Overlook-遠景客棧 

早:飯店內 

午:印地安風味餐 

晚:中式料理  

住宿:Far View Lodge 或同級 

 

D14:6/15 弗德台地國家公園 Mesa Verde N.P. 

弗德台地遊客及研究中心，三屋均在此購票及導覽帶入 ranger-guided tour 

韋德利爾台地 Wetherill Mesa，長屋 Long House，長約 3.6 公里，參觀時間 2.5 小時，然後回

飯店餐廳用餐或輕食。 

查賓台地 Chapin Mesa (懸崖宮殿 Cliff Palace 門票 5 元、、陽台屋 Balcony House，約需一小

時、查賓台地考古博物館 Chapin Mesa Archeological Museum、自由活動逛書店、雲杉樹屋

Spruce Tree House、雲杉峽谷步道 Spruce Canyon Trail 繞一週約 3.84km、 



以上景點請視個人健行能力、體力及時間考量下選擇前往。 

早:飯店內 

午:遠景飯店 

晚:遠景飯店  

住宿: Far View Lodge 或同級 

 

D15:6/16 弗德台地國家公園 Mesa Verde N.P. (科羅拉多州 Colorado)- 265km-查科公園-98km-

布魯姆菲德 Bloomfield 

進入查科公園有一段 30 公里大土路約需 1 小時，中巴車可進入園區，無法安排導覽人員。 

查科公園遊客中心開放時間，參觀 角隅屋 Casa Rinconada 有 800 米步道，觀賞最大旗瓦

Kiva(地下圓形會議廳)、漂亮村落 Pueblo Bonito(是最大和最知名的大房子遺址、公元 850 年

至 1150 年之間，分階段規劃和建造。)、岩間村落 Chetro ketl、溪岸村落 Pueblo del Arroyo，

三村落距離數百米相連，近百年才完工，。 

下午前往布魯姆菲德 Bloomfield 

以上景點請視個人健行能力、體力及時間考量下選擇前往。 

早:飯店內 

午:西式簡易餐盒 

晚:中西式自助餐  

住宿: Best Western Territorial Inn & Suites 或同級 

 

D16: 6/17 布魯姆菲德 Bloomfield-326km/4.2hrs-陶斯鎮 Taos Pueblo-114km/1.6hrs-聖菲

Santa Fe 

早上前往陶斯鎮 Taos Pueblo 

下午參觀陶斯鎮 Taos Pueblo 世界遺產 

陶斯歷史街區，陶斯廣場 Taos-Plaza，商店街，瓜達盧佩廣場及同名聖母教堂 Guadalupe 

Plaza，舊縣法院。 

陶斯牧場及聖方濟教堂 San Francisco de Asis Church 

早:飯店內 

午:當地燒烤餐 Lambert’s 

晚:西式自助餐  

住宿: Best Western Plus Inn of Santa Fe 或同級 

 

D17 :6/18 聖菲 Santa Fe- 375km/4.5hrs-白沙-260km/3.5hrs –喀斯巴德 

今天參觀白沙國家紀念地 White Sand National Monument 

遊客中心，沙丘公路車行 12.8 公里 Dune Drive 及參觀走 650 米長的 Interdune Boardwalk 高架

木板步道。 



白沙國家保護區有很多步道，最長的就是 Alkali Flat Trail，來回八公里，而我們這一趟可以走一小

段約 1-2 公里，這個 Alkali Flat Trail 很壯觀也很長，但是建議點到為止。 

以上景點請視個人健行能力、體力及時間考量下選擇前往。 

早:飯店內 

午:西式料理 

晚:西式自助餐  

住宿: La Quinta Inn & Suites Carlsbad by Wyndham 或同級 

 

D18: 6/19 喀斯巴德-喀斯巴德岩洞國家公園 Carlsbad Caverns N.P.- 或喀斯巴德 

喀斯巴德岩洞國家公園遊客中心 

參觀 1.5 小時的國王宮 King’s Palace  

下午參觀大房間步道 Big Room Trail，路程 1 公里，需要 45 分鐘及自然入口步道 Nature 

Entrance Trail 路程 2 公里，需要 1 小時，回程可乘電梯。 

自然入口前看台，可觀賞數十萬隻蝙蝠出洞奇觀，日落前一小時開始解說，當蝙蝠出洞時不

可以拍照。 

以上景點請視個人健行能力、體力及時間考量下選擇前往。 

早:飯店內 

午:遊客中心餐廳發餐費 USD15 

晚:西式料理  

 

住宿: La Quinta Inn & Suites Carlsbad by Wyndham 或同級 

D19: 6/20 雅特西亞 Artesia(或喀斯巴德)-瓜德路普山國家公園 Guadalupe Mountains N.P. 

 -165Km-厄爾巴索 El Paso／洛杉磯 

瓜德路普山國家公園 Guadalupe Mountains N.P. 

松泉遊客中心 Pine Springs Visitor Center 開放時間 8:00-16:30，松林自然步道 The Pinery 

Nature Trail，全程約 1.2km，可以遠眺 El Capitan 山 2464 米。 

以上景點請視個人健行能力、體力及時間考量下選擇前往。 

早:飯店內 

午:西式料理 

晚:機場自理  

 

D20: 6/20 洛杉磯／台北  

今日凌晨搭機飛返台北 

 

D21: 6/21 台北 

 


