
河南少林寺武術表演、龍門石窟、雲台山冰瀑、 
清明上河園五星 6 天 

 
特色介紹 
世界文化遺產、中國三大石窟藝術寶庫——【龍門石窟】 

禪宗祖庭、武林聖地；中國功夫發源地—【少林寺】 

 

 

 

 

 

 

 

  



以山稱奇，以水叫絕，因峰冠雄，因峽顯幽；世界地質公園、盆景峽谷—【雲臺山】 
潭瀑峽在冬日水、瀑、潭三者的交互作用下，有“泉、瀑、潭三體同生”的景致，拍攝效果也不錯 
 

 
 



 
清明上河園座落於開封城風光秀麗的龍亭湖西岸，是一座大型的宋文化主題公園，這是以北宋著名畫家
張擇端的傳世之作《清明上河圖》為藍本建造的，再現東京開封繁華景像。 

 
【鄭州航空港萬怡酒店】鄭州航空港萬怡酒店地處鄭州新鄭國際機場商圈核心區域，是航空港區由萬豪 
國際酒店集團管理的第一家國際品牌酒店。酒店距鄭州新鄭國際機場 T2 航站樓 5 分鐘車程，步行 5 分
鐘直達地鐵站。從酒店出發乘坐 25 分鐘地鐵即可輕鬆往返於鄭州國際會展中心，交通便捷、四通八達。
鄭州航空港萬怡酒店 2017 年下半年開業。酒店擁有 275 間客房，另配有設施完善的放鬆工作區域。 



 

 
 

航班時間(航班時間以說明會資料為主) 

  天數 出發日期 抵達日期 起飛-抵達城市 航空公司 航班編號 

第 01天 11:50 14:50 TPE/CGO(鄭州) 南方航空 CZ3024 

第 06天 08:10 10:50 CGO(鄭州)/TPE 南方航空 CZ3023 

 
第 1 天：桃園／鄭州 
 
於桃園機場集合，搭飛機飛往河南省的省會 【鄭州市】歷史源遠流長，它是中華民族最早的聚居地之一
和中國古代文明的搖籃。文物古跡、文化遺址眾多，自然地貌複雜多樣，高山、平原、丘陵、河流，構
成了豐富的自然和人文資源。抵達後前往九朝古都 
 
【車上推薦當地特產】核桃、紅棗、花生...等土產(自由選購，絕不強迫購買) 
 
早餐：Ｘ            午餐：機上簡餐          晚餐：中式合菜 RMB50 人 
住宿：五星航空港萬怡酒店或同級 
 
 
 



第 2 天：鄭州-1.5H開封【清明上河園、包公祠】-1.5H鄭州 
 
【清明上河園】是按照 1：1 的比例把宋代著名畫家張擇端的代表作，堪稱中華民族藝術之瑰寶的《清
明上河圖》復原再現的大型宋代歷史文化主題公園，該園占地面積 500 餘畝，其中水面 150 畝，擁有大
小仿古船 50 餘艘，各種宋式房屋 400 餘間，形成了中原地區最大的氣勢磅薄的宋代古建築群，整個景
區內芳草如茵，古音縈繞，鐘鼓陣陣，形成一派“絲柳欲拂面，鱗波映銀帆，酒旗隨風展，車轎綿如鏈”
的栩栩如生的古風神韻，景區內的人員皆身穿宋朝服飾，語言舉止間也頗著宋代風采。1000 多個演員
從上午九時一直到晚上，在不同地段表演不同的宋代京都風情和民間故事。 
 
【包公祠】是為紀念我國古代著名清官包拯而恢復重建的紀念場館。它坐落在七朝古都開封城內碧波蕩
漾、 風景如畫的包公湖西畔。 包拯，世稱包公，又稱包青天，是我國北宋時期著名的清官  。他一生憂
國憂民  ，剛正不阿  ，抑強扶弱， 鐵面無私。因為百姓伸張正義，而贏得了古今中外，婦孺皆知的美名。 
 
車程時間：鄭州－（1.5H）開封－（1.5H）鄭州 
 
早餐：酒店內用      午餐：包子風味 RMB50 人        晚餐：中式合菜 RMB50 人 
住宿：五星航空港萬怡酒店或同級 
 
第 3 天：鄭州-1.5H焦作【雲臺山(含環保車)、紅石峽(含電梯)、茱萸峰】-1.5H鄭州 
 
【雲臺山(含環保車)】以其獨具特色的“北方岩溶地貌”、“雲臺山水”被聯合國教科文組織列入全球
首批世界地質公園名錄。滿山覆蓋的原始森林，深邃幽靜的溝穀溪潭，千姿百態的飛瀑流泉，如詩如畫
的奇峰異石，形成了雲臺山獨特完美的自然景觀。抵後前往北方少有的丹霞地貌峽穀。 
 
【紅石峽(含電梯)】整個峽穀是由紫紅色的石英砂岩形成，夕陽西下時霞光萬丈時使紅色更加鮮豔壯麗，
徒步進入地底 80 公尺下震撼人心的峽穀。沿著蜿蜓曲折的棧道，欣賞由奇岩與流水構成的瀑布、青潭，
從地下峽穀觀瀑是雲臺山獨有的風景。隨後前往在雲臺山風景畫廊裡被譽為“華夏第一秀水“之稱的。 
 
【茱萸峰(不含纜車)】俗名小北頂，海拔 1308 米，峰頂有真武大帝廟、天橋、雲梯。相傳，王維名詩《九
月九日憶山東兄弟》：“獨在異鄉為異客，每逢隹節倍思親，遙知兄弟登高處，遍插茱萸少一人。”即於
此峰有感而作。登上峰頂，極目遠眺，可見黃河如銀帶；俯視腳下，群峰形似海浪湧。山頂氣候多變，
倏忽間風起雲生，白霧從山間咕嘟嘟地湧出，紅日隨即隱去。山峰在雲霧中出沒，雲騰山浮，如臨仙界。
峰腰有藥王洞，深 30 米，直徑 10 米，相傳是唐代藥王孫思邈採藥煉丹的地方，藥王洞口有古紅豆杉一
株，高約 20 米，樹幹粗達三人合抱，枝繁葉茂，樹齡在千年左右，是國內罕見的名木。 
 
車程時間：鄭州－（1.5H）焦作－（1.5H）鄭州 
 
早餐：酒店內用      午餐：雲臺農家 RMB50 人        晚餐：融合風味 RMB50 人 
住宿：五星航空港萬怡酒店或同級 
 
第 4 天：鄭州-1.5H 登封【少林寺(含單程電瓶車+導覽耳機、塔林、武術表演】-2H 洛
陽【龍門石窟(含往返電瓶車+導覽耳機)】-1.5H鄭州 
 



【少林寺】少林寺不僅是禪宗的發祥地，還是中國功夫的發祥地，有“禪宗祖庭，功夫聖地”之稱，被
譽為“天下第一名剎”。因其歷代少林武僧潛心研創和不斷髮展的少林功夫而名揚天下，素有“天下功
夫出少林，少林功夫甲天下”之説。是世界文化遺產、全國重點文物保護單位、國家級旅遊景區。 
 
【塔林】號稱「中國古塔藝術博物館」的少林寺塔林，則保存了西元六八九年至一八○三年間，共兩百
四十一座古塔和兩座現代塔，是中國現存古塔數量最多的塔群。塔的層次一般為 1 至 7 級，最高可達 15
公尺，造型有正方形、長方形、六角形、圓形、柱形、錐體、瓶體、喇叭體等。 
 
【少林武術表演】同特色的少林武術絕學一一展示，更有邀請貴賓互動參與切磋少林十八班武藝，精湛
武藝讓人嘖嘖稱讚。 
 
【龍門石窟】與敦煌的莫高窟、大同的雲岡石窟並稱為中國三大石窟。開鑿於北魏孝文帝遷都洛陽之際，
嗣後歷經西魏、東魏、北齊、隋、唐、五代、宋、明諸朝，斷續營造達 500 餘年現存伊河兩岸山崖峭壁
間的兩千餘座窟龕和十萬餘尊造像，多數為北魏和盛唐兩個時期的雕刻作品。 
 
車程時間：鄭州－（1.5H）登封－（2H）洛陽－（1.5H）鄭州 
 
早餐：酒店內用      午餐：茶香肉風味 RMB50 人       晚餐：半水席風味 RMB50 人 
住宿：五星航空港萬怡酒店或同級 
 
第 5 天：鄭州【河南博物院(含導覽耳機)、網紅商業區】 
 
【河南博物院】河南博物院占地 10 餘萬平方米，建築面積 7.8 萬平方米。截至 2022 年 1 月，河南博
物院有館藏文物 17 萬餘件(套) ，尤以史前文物、商周青銅器、歷代陶瓷器、玉器及石刻最具特色。精品
文物數量多、種類全、品位高、價值大，是見證中華文明發展軌跡，展示中國歷史發展脈絡的文化藝術
寶庫。多來自於二十世紀初商丘、洛陽、安陽、開封、淅川、三門峽、輝縣、新鄭等地的考古發掘，史
前文物、商周青銅器、歷代陶瓷器、玉器最具特色。其中國家一級文物與國家二級文物 5000 多件，歷
史文化藝術價值極高，一部分藏品被譽為國之重器。 
 
【網紅商業區】商業區位於花園路東風路交會處，與地鐵 2 號線、8 號線無縫接駁，專案定位“潮流、
人文、藝術、生活”，通過多元化的業態配比、科技前衛的有趣互動等打造國際化生活方式中心 。 
 
早餐：酒店內用          午餐：自理                  晚餐：烤肉風味 RMB100 人 
住宿：五星航空港萬怡酒店或同級 
 
第 6 天：鄭州/桃園 
 

再美的行程終有結束的時後，此趟旅行帶給您的想必是另外一種特別的體驗，也許您相信時光真的能在

此停留，帶著依依不捨的心情前往機場，搭機飛返甜蜜的家。 

 

早餐：打包早餐  +機上點心               中餐：X               晚餐：Ｘ 

住宿：溫暖的家 



 

【本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主，不另行

通知】 


